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साराांशः (Abstract) 

सशक्तीकरणम् एका प्रक्रिया भवक्रि͡ य˟ माध्यमेन जागरूकिा, कमम, उत्तमक्रनयȸणप्रयत्नय ोः  माध्यमेन ʩक्क्तोः  ˢ˟ 
क्रवषये क्रनणमयं कितुं समर्ाम, ˢिȸा च भवक्रि सवमदा͡ अ˝ाि् ̊̽या मक्रिलासशक्तीकरणं समगं्र बहुआयामी च दक्रʼक णम् अक्ˑ͡ 
रा र̓ क्रनमामण˟ मतख्यधारायां मक्रिलानां पयामɑं सक्रियभाक्रगतं्व च क्रवʷसक्रि͡ रा र̓ ˟ सवमि मतखोः  सामञ्ज˟पूणमोः  क्रवकासोः  िदा एव 
सʁवक्रि यदा मक्रिलाोः  समाजे यर्ाय गं्य ̾र्ानं च दतं्त भवक्रि͡ िाोः  पतरुष ोः  सि क्रवकासे भागीदारीण्योः  इक्रि गणनीयाोः ͡ सशक्तीकरण˟ 
अन्तगमिं मक्रिलाोः  ˢ˟ आक्रर्मकˢाश्रय˟, राजन क्रिकसिभाक्रगिायाोः , सामाक्रजकक्रवकास˟ च कृिे आवʴकेषत क्रवक्रवधकारकेषत प्रवेशं 
क्रनयȸणं च प्राɓतवक्न्त͡ सशक्तीकरणशɨ˟ क्रवचे्छदोः  स शक्क्त करणम्͡ यक्˝न् स इक्रि उपसगमोः ͡ शक्क्त इक्रि संज्ञा͡ 
क्रवशेषणप्रकरणप्रत्ययय ोः  संय गेन – सशक्तीकरणशɨोः  क्रनमीयिे͡ अ˟ ध्वɊार्मोः  अक्ˑ – शक्क्तसक्रििं गक्रिशीलिा (वेगोः )͡ 
सशक्क्तकरणं क्रवकासात्मकप्रक्रिया अक्ˑ͡ अर्ामि् क्रनरन्तरं धावनप्रक्रिया͡ दतबमल˟ बलवत्त्व˟ च प्रक्रिया͡ पूणमिया सशक्ता ʩक्क्तोः  
सा भवक्रि या ˢजीवनसɾद्धक्रनणमयेषत, सामाक्रजकसȽभेषत पूणमिया ˢिȸा भवक्रि िर्ा च क्रववािोः , प्रजननं, ʩापारोः  इत्याक्रदषत क्रवषयेषत 
गृिेषत सामाक्रजकˑर˟ क˟ाक्रप प्रकार˟ प्रभावोः  समानोः  न भवक्रि एवं ˓ीणां सȽभे सशक्तीकरण˟ अवधारणा अिीव मित्त्वपूणाम 
भवक्रि͡ भारिीयसमाज˟ प्राचीनकालादेव मक्रिलानां पतरुषाणाञ्च समानाक्रधकारोः  प्रदत्तोः  अक्ˑ͡ िेषां िासाञ्च जीवन˟ गौरव˟ 
रक्षण˟, गौरवपूणमजीवन˟ च पूणमोः  अक्रधकारोः  दत्तोः  अक्ˑ͡ क्रशक्षाक्रवज्ञानके्षते्र अक्रप क्˓योः  ˢप्रक्रिभां दशमक्रयितं अक्रभʩक्ततं च पूणमिया 
ˢिȸिां प्राɑवत्योः ͡ मिाभारिकालानन्तरं ˓ीणां क्̾र्क्रिोः  क्षीणा अभवि्͡ क्रशक्षायाोः  मौक्रलकोः  अक्रधकारोः  ि˝ाि् अपहृिोः ͡  
       

महिलासशक्तीकरणस्य अर्थः  पररभाषा च  
सशक्तीकरण शɨ˟ क्रवचे्छदोः  – स + शक्क्त + करण͡ यत्र स इक्रि उपसगमोः ͡ शक्क्त िर्ा करण प्रत्ययेन क्रमक्रलत्वा 

शɨ ऽयं क्रनक्रममिोः ͡ क्रशक्षा मक्रिलाोः  क्रपिृसत्तात्मक ज्ञानं, क्रनयमान, मूʞान्, ʩविारे पद्धिी प्रवक्रदितं सिाʊं कर क्रि͡ मक्रिला 

सशक्क्तकरणाय क्रशक्षा सामूक्रिकी प्रक्रिक्रिया िर्ा क्रचन्तन˟ एका अनवरि प्रक्रिया भवक्रि͡ Dr. अरुण कत मार मि दयानतसारे मक्रिला 

शक्क्तकरणक्रमत्यतके्त मक्रिला शक्क्त सɼɄाोः  भवन्तत येन िाोः  सिजिया ˢजीवन क्रनवमिन˟ ʩव̾र्ाङ्कʞयेयतोः ͡  

 

महिलासशक्तीकरणस्य जागरुकतायाः - 

मक्रिलासशक्तीकरण˟ अवगमनाय ि˟ क्रवक्रवधान् जागरुकिाया अवगन्ततम् आवʴकम्͡ अ˟ाोः  अवधारणायाोः  मूलं 
˓ीपतरुषय ोः  पर˙रं पूरकते्वन मत्वा समिावादीʩव̾र्ायाोः  क्रवकास˟ च भावोः  क्रनक्रििोः  अक्ˑ͡ अ˟ाोः  प्रक्रियायाोः  अनेकाोः  आयामाोः  
सक्न्त- ͘.श क्रक्षकम्, ͙.ˢा̾र्म्, ͚.आक्रर्मकोः , ͛.सामाक्रजकोः , ͜.क्रवक्रधकोः , ͝.राजन क्रिक, ͞.भावनात्मकोः  
 

शैहिकसशक्तीकरणम्- 

सतक्रशक्रक्षिाोः  क्˓योः  ज्ञानेन ˢपररवार˟ ब धनेन सि आत्मक्रवʷासपूणमोः  अक्रप भवक्रि͡ यक्रद बाल˟ प्रमा क्रशक्रक्षका अर्ामि् ि˟ 
मािा सतक्रशक्रक्षिा अक्ˑ िक्रिम भक्रवˈत्काल˟ क्रशक्रक्षि˟ सʁावना कक्रिपय ोः  प्रक्रिशि ोः  वधमिे͡ एिदक्रिररकं्त सामाक्रजकक्रवषमिाक्रवरुदं्ध 
यतदं्ध कितुं क्रशक्षा एव एकमातं्र श˓ं भवक्रि, ि˟ उपय गेन मक्रिलाोः  पररवारे समाजे च सʃानं प्राɑतं शक्नतवक्न्त िर्ा च 
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आक्रर्मकˢिȸिां प्राɑतं शक्नतवक्न्त मनक्रस ̾र्ापनीयं व तˑ अक्ˑ यि् क्रशक्रक्षिा मक्रिला न केवलं पररवार˟ मित्वपूणमक्रनणमयेषत ˢमिं 
दाितं शक्न क्रि अक्रपित क्रनणमयप्रक्रियायामक्रप भागं ग्रिीितं शक्न क्रि अद्य प्रते्यकक्˝न् समाजे एषोः  सकारात्मकोः  पररविमनोः  ̊ʴिे͡ 
बाक्रलकानां क्रशक्षणे जनाोः  रूक्रचं ग्रक्रिितं आरɩाोः  सक्न्त͡ आवʴकिा अक्ˑ यि् एषा रूक्रचोः  यतवाव̾र्ायाम् अक्रप क्रिʿेि् िेषां 
क्रववािक्रवषये चचाम अक्रप िेषाम् अध्ययनसमाɑेोः  अनन्तरमेव भवेि्͡  

 

समाहजक सशक्तीकरण- 

      सामाक्रजकसशक्तीकरण˟ प्रक्रिया पररवाराि् आरɷिे यि क्रि क्रभɄ-क्रभɄ-कत टतɾानां संय जनेन एव समतदाय˟ समाज˟ 
च क्रनमामणं भवक्रि͡यक्रद कत टतɾे मक्रिलानां समानोः  ʩविारोः  क्रियिे िक्रिम िे ˢयमेव सामाक्रजकसशक्ताोः  भक्रवˈक्न्त͡ अक्˝न् पररवारे 
पतत्र-पतत्री-भेदोः , गृि-प्रबɀने भायामयाोः  सेवक˟ ̾र्ाने सिकमीरूपेण ʩविारोः  अपशɨ-भाषयाोः  अर्वा अपशɨ-भाषयाोः  प्रय गे 
पूणमिया क्रनषेधोः  इत्याक्रदक्रभोः  सि समानरूपेण ʩविारोः  अक्रप अन्तभमवक्रि͡ अक्˝न् प्रक्रियायां समाज˟ वृद्धानां समर्मनं बाʞकालाि् 
एव पतत्राणां भक्रगɊा माते्र वीक्रर्कɊाक्रभʮ सि सʄक् ʩविारं कितुं दीक्षा अक्रप अन्तभमवक्रि यि क्रि बाʞकाले यि् क्रकमक्रप ʩक्क्तोः  
ˢकत टतɾे पʴक्रि शृण क्रि अवगच्छक्रि च͡ िरुणते्व अक्रप िर् व͡ अक्रप च एिा̊शपरɼरासत पररविमने पररवार˟ भूक्रमका मित्त्वपूणाम 
भक्रवितम् अिमक्रि यक्˝न् क्˓योः  नीचाोः  अर्वा नीचाोः  इक्रि मɊने्त͡ यर्ा मिक्रि कत टतɾ कɊायाोः  क्रववािोः  आसीि्͡ कक्रिपयवषमपूवुं क्रवधवा 
सा बाक्रलकायाोः  माितलोः  अक्रप िक्˝न् क्रववािे आगिा आसीि् क्रकन्तत पृर्क् उपक्रवʼा आसीि्͡ संगीिकायमिमोः  आरɩमाते्रण 
बाक्रलकायाोः  मािाक्रपिरौ ि˟ाोः  माितलम् आनयन् अवदन्-यावि् यश दा न नृत्यक्रि िावि् संगीिकायमिमोः  करं् भवक्रि͡ सवे माितलोः  
̊̽वा वा̋िीनाोः  अभवन्͡ कामिा क्रपिृʩा धारयक्रि वणमधौिव˓म्͡ िदा प्रसादोः  ˢपत्न्या सि क्̾र्िोः  आसीि्͡ िदनन्तरं माितलोः  
ˢभाक्रगɊाोः  क्रववािे एिा̊शरीत्या नृतं्य कृिविी यि् सवे ˑɩाोः  अभवन्͡ पʮाि् कामिाप्रसादोः  अक्रप ˢभक्रगɊाोः  पतनक्रवमवािं कृिवान्͡ 
अक्˝न् उदािरणे वयं ̊ʼवन्तोः  यि् पररविमनं एक˝ाि् कत टतɾाि् अक्रप आरʁं कितुं शक्न क्रि͡ िमेण एिा̊शाोः  बिवोः  पररवाराोः  एकत्र 
आगत्य एिा̊शं समाजं क्रनमाम˟क्न्त यक्˝न् क्रवधवात्व˟ अर्मोः  जीवन˟ अन्त्योः  न भक्रवˈक्रि͡  

 

राजनैहतकसशक्तीकरणम्- 

         भारिीयˢिȸिासङ्धषे मक्रिलानाम् अपूवुं य गदानम् अक्ˑ͡ देश˟ राजन क्रिक-परर̊ʴे मक्रिलानां समानं प्रभावी च 
भतक्रमकां सतक्रनक्रʮत्य क्रवक्रभɄˑरय ोः  मक्रिलानाम् आरक्षण˟ प्रावधानं कृिम् अक्ˑ͡ ̾र्ानीय-राक्र र̓ य-सं̾र्ानां क्रनवामचने अक्रप मक्रिलानाम् 
आरक्षण˟ प्रावधानम् अक्ˑ͡ पररणामोः  इक्रि अद्यते्व मक्रिलाोः  अक्रप ˢसामरे्थ्यन पररश्रमेण च राजन क्रिकके्षते्र मानकाक्रन क्रनधामरयक्न्त͡ 
मध्यप्रदेशे पंचायिीराजʩव̾र्ायां ͗͜ प्रक्रिशिं आसनाक्रन मक्रिलानां कृिे आरक्रक्षिाोः  सक्न्त परन्तत विममानकाले अक्रधकाोः  
मक्रिलाप्रत्याक्रशकाोः  क्रनवामक्रचिाोः  भूत्वा राʼसेवां कत वमक्न्त͡राजन क्रिकजागरुकिायाोः  अवसरानां च आधारेण मक्रिलानां मधे्य वधममान˟ 
जागरूकिायाोः  दीर्मकालीनसकारात्मकफलं भक्रवˈक्रि इक्रि अक्रनवायमम्͡  

 

हिहिसशक्तीकरणम् 

      भारिीयसंक्रवधानेन ˓ीपतरुषाणां समानं ̾र्ानं दत्तम् अक्ˑ͡ संक्रवधान˟ ̊ʼौ उभयम् अक्रप समानम् अक्ˑ͡ ˢि̢यानन्तरं 
भारिे मक्रिलानां क्̾र्क्रिं सत̊ढं कितुं बहुप्रयत्नाोः  कृिाोः ͡ एिे प्रयत्नाोः  क्रिधाक्रवभक्ततं शक्यने्त͡ प्रर्मे वगे िे प्रयत्नाोः  ̾र्ापक्रयितं शक्यने्त येषत 
क्˓योः  श षणाि् उत्पीडनाि् च मतकं्त कितुं बिवोः  आरक्षक प्रावधानाोः  क्रनयमाोः  च कृिाोः  सक्न्त͡ पाररवाररकक्रिंसायाोः  क्रनयमोः  एिा̊शोः  
एकोः  मित्तपूणमोः  क्रनयमाोः  च कृिाोः  सक्न्त͡ पाररवाररकक्रिंसायाोः  क्रनयमोः  एिा̊शोः  एकोः  मित्त्वपूणमोः  क्रनयमोः  अक्ˑ͡ क्रििीयवगे िे प्रयत्नाोः  
समाक्रवʼाोः  सक्न्त येषत मक्रिलानां क्षमिावधमनार्ुं प्र त्सािनय जनाोः  कृिाोः  आसन्͡ ि˟ाोः  प्रगिेोः  क्रवकासाय च क्˓याोः  िेषां सवेषां प्रशासन 
आयामानां ज्ञानं भवेि् येन सा श षणाि् मतक्कं्त कितमम् अवसरानां लाभं च लभिे͡ 

 

हनष्कषथः (conclusion) 

मक्रिलानां सकारात्मकप्रक्रिक्रबɾ˟ क्रनमामणं सामाक्रजक-आक्रर्मकके्षते्रषत च िेषां क्षमिानां क्रवकासोः ͡ मक्रिलाोः  क्रशक्षा, र जगारोः , 
ˢा˖ं च क्रवषये सूचनां प्राɑतं समर्ाम ोः  भवेयतोः ͡ मक्रिलाɷोः  आक्रर्मकरूपेण सशक्तीकरणाय सूचनां, ज्ञानं, संसाधनं च प्रदाितं͡ कौशल˟ 
क्रवषये सूचनां दत्त्वा मक्रिलानां क्रवक्रधसाक्षरिायाोः  ज्ञानं वधमक्रयितं͡सशक्तीकरण˟ प्रक्रियां क्रवकक्रसितं भवक्रि͡ मक्रिलासशक्तीकरण˟ 
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प्रक्रिया एक˝ाि् समाजाि् अɊक्˝न्, एक˝ाि् समतदायाि् अɊक्˝न्, एक˝ाि् पररवाराि् अɊक्˝न्, ग्राʄके्षते्रɷोः  नगरके्षते्रɷोः  च 
क्रभɄा भक्रवितम् अिमक्रि, परन्तत मूलिोः  आवʴकं यि् सामाक्रजकपररक्̾र्िौ क्रवशेषेषत ि˟ाोः  क्रशक्षायाोः  प्रक्रि सकारात्मक̊क्रʼक णोः ͡, 
संवेदनशीलिा ˢा˖ं प्रक्रि क्रनणमयप्रक्रियायां ि˟ाोः  सिभाक्रगिायां अन्तिोः  मक्रिलानां अक्रधकारान् मानवअक्रधकारवगे ̾र्ापनं 
समावेक्रशिम् अक्ˑ͡मक्रिलानां सशक्तीकरणं िेषां क्षमिायाोः  सʄक् उपय गोः , प्रते्यकक्˝न् के्षते्र िेषां सिभाक्रगिायाोः  ˢीकारोः  च 
भवक्रि͡ अक्˝न् सȽभे क्रशक्षा एकं मित्त्वपूणुं साधनं यि् मक्रिलानां ज्ञानं, कौशलं, आत्मक्रवʷासं च क्रवकक्रसत्वा क्रवकासप्रक्रियायां 
सिभाक्रगिा सतक्रनक्रʮिं कर क्रि ͡ 
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